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Vechta, im Oktober 2018 
Liebe Frauen! 
 

die Angebote dieses Heftes laden Sie zum Abschalten, Auftanken, 
Lernen, zur Begegnung mit anderen Frauen und mit Gott ein. 
Sie finden hier ein Frauenangebot mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten: Neben Frauenfahrten und Frauenliturgien finden Sie 
ebenso Frauenfrühstücke und verschiedene Austauschrunden für 
Verantwortliche in den Frauenverbänden.  
Sie finden Hinweise auf verschiedene Veranstaltungen, die zum 
jetzigen Zeitpunkt schon geplant sind, dabei können im Laufe des 
Jahres weitere hinzukommen, auf die gesondert hingewiesen wird. Im 
hinteren Teil des Hefts finden Sie das Programm der kfd im 
Landesverband Oldenburg. 
 

Dieses Heft ist eine ‚Programm-Vorschau’. Die Zeiten, der konkrete 
Verlauf des Programms und Weiteres werden zeitnah bekannt 
gegeben und sind erst dann verbindlich.  
 

Sie dürfen das Programm gern auch an andere interessierte Frauen 
weitergeben. Manchmal tut es einer Frau gut, wenn sie zur Teilnahme 
ermuntert wird.  
Neben diesen Angeboten besteht auch die Möglichkeit, dass Sie mich 
für die eine oder andere Aktion oder das ein oder andere Projekt 
anfragen. Ich werde gern nach meinen Möglichkeiten vor Ort 
unterstützend tätig.  
Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Stöbern im Heft und freue mich auf 
die Begegnung mit Ihnen. 
 

herzliche Grüße, Ihre       

    
Mechtild Pille 

Frauenseelsorge/kfd 
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Terminübersicht 2019 
Datum Veranstaltung Seite  

07.12.2018 Weltgebetstagswerkstatt Delmenhorst 5-6  

18.01.2019 Weltgebetstagswerkstatt Stapelfeld 5-6  

18.01.2019 Weltgebetstagswerkstatt Oldenburg 5-6  

19.01.2019 Weltgebetstagswerkstatt Oldenburg 5-6  

24.01.2019 Weltgebetstagswerkstatt Vechta 5-6  

24.01.2019 Weltgebetstagswerkstatt Sande 5-6  

06.02.2019 kfd – Schulung Öffentlichkeitsarbeit 30  

08.-09.02.2019 kfd Workshop Frauenkabarett 17  

20.02.2019 kfd "Zukunft: nachhaltig und geschlechtergerecht.“ - Auftakt 27  

01.03.2019 Weltgebetstag aus Slowenien 5  

06.03.2019 Aschermittwoch der Frauen - Einstieg in die Fastenzeit  7  

09.03.2019 Freundinnentag im St. Antoniushaus 18  

11.03.2019 Dekanatstag im Klostercafe Dinklage 8-9  

12.03.2019 Dekanatstag in der Gaststätte Sextro in Oythe 8-9  

13.03.2019 Frauenfrühstück im Le Patron Wilhelmshaven 8-9  

14.03.2019 Dekanatstag bei Pollmeyers Gaststuben Thüle 8-9  

16.03.2019 kfd Frauenfrühstück zum ‚Tag der Entgeltgleichheit‘ 28  

18.03.2019 kfd Austauschtreffen ‚internetgestützte Mitgliederverwaltung‘ 31  

19.03.2019 Dekanatstag im Landgasthaus in Lastrup 8-9  

20.03.2019 Dekanatstag in der Gaststätte Cl. Overmeyer in Steinfeld 8-9  

21.03.2019 Dekanatstag im Haus Maria Rast in Bethen 8-9  

29.-31.03.2019 Besinnungswochenende für Frauen in der Lebensmitte in Ahmsen 11  

31.03.2019 Welt MC Tag 25  

05.-07.04.2019 Frauenseminar im St. Antoniushaus 19  

11.-14.04.2019 ‚ORA ET LABORA‘ Tage in Helfta 29  

23.-27.04.2019 Besinnungswoche für Frauen auf Wangerooge 12  

24.04.2019 Bunter kfd Strauss – Forum für neue kfd Frauen 33 

04.05.2019 Segnungstag für Trauernde in Bethen 15 

08.05.2109 Besinnungstag für Frauen in einer neuen Lebensphase im St. 

Antoniushaus 

16 

09.05.2019 ‚Du bist das Leben, davon lasst uns singen!‘ – Sing-Workshop  16 

10.05.2019 kfd "Zukunft: nachhaltig und geschlechtergerecht.“ - Mein Garten – 

eine Oase für Mensch und Natur 

27 

11.05.2019 Mutter-Tochter-Tag im St. Antoniushaus 20 

25.05.2019 kfd -Politisches Frauenfrühstück  34 

03.-07.06.2019 Besinnungstage Wangerooge 13 

14.06.2019 Segnungsfeier für Schwangere und alle, die ein Kind erwarten 31 

18.06.2019 kfd Werkstatt zur Aktionswoche 34  

01.-05.07.2019 Sommertour im St. Antoniushaus 20  

02.07.2019 Landesfrauenwallfahrt Bethen 10  

08.-12.07.2019 Freizeit für Alleinerziehende Mütter im St. Antoniushaus 21 

30.08.-01.09.2019 kfd Basistreff Mainz 30 

06.09.2019 kfd "Zukunft: nachhaltig und geschlechtergerecht.“ - Mahlzeit – 
regional, saisonal, klimafreundlich kochen 

27 

17.09.2019 MC Wallfahrt in Bethen -  25 

29.10.2019 kfd Austausch Präsides und geistl. Verbandsleiterinnen  32 

21.-25.10.2019 Besinnungswoche für Frauen auf Wangerooge 14  



4 

 

08.11.2019 kfd "Zukunft: nachhaltig und geschlechtergerecht.“ - Upcycling und 
Minimalismus – Trends gegen den Konsum 

27  

14.11.2019 Einkehrnachmittag in Calhorn 25  

30.11.2019 Besinnungstag für Frauen zum Advent 23  

SA 30.11.2019 Adventsfrühstück für Frauen in Bösel 24  

SA 07.12.2019 Adventsfrühstück für Frauen in Wilhelmshaven 24  

DI 10.12.2019 Adventsfrühstück für Frauen in Repke 24  

SA 14.12.2019 Adventsfrühstück für Frauen in Lodbergen 24  

 

Frauenliturgie:        

6. KW  … so schön anders 
14. KW  … das geht mir unter die Haut 
35. KW  … das kann uns keiner nehmen 
44. KW  … irgendetwas bleibt 
 

 
 

 

 

 

 Wiederkehrende Gedenktage: 

1. Januarwoche Friedensgebetstag 

1. Freitag im März Weltgebetstag 

8. März Internationaler Frauentag 

18. März Equal pay day -Tag der Entgeltgleichheit  

29. April Tag der Diakonin  

1. Sept.-Wochenende Ökumenischer Schöpfungstag 

Oktober  Frauengebetskette 

25. November Tag der Entrüstung gegen häusliche Gewalt 

2. Sonntag im Dezember Gedenktag für verstorbene Kinder 
‚Worldwide-Candle-Lighting’ 
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Weltgebetstag                                  

Frauensolidarität weltweit                             1. März 2019 
 

Der Weltgebetstag ist eine weltweite Basisbewegung christlicher Frauen. Jedes 

Jahr, immer am ersten Freitag im März, feiern Menschen weltweit den 
Weltgebetstag (WGT).  
 

 
Titelbild zum Weltgebetstag 2019 mit Bildtitel  
„Come – Everything is ready“, Rezka Arnuš, © Weltgebetstag der Frauen – 
Deutsches Komitee e.V.  

 
 
 

 
 
 
 
Der Gottesdienst wird jährlich von Frauen 
aus einem anderen Land vorbereitet.  

Diese Frauen sind Mitglieder in 
unterschiedlichen christlichen Kirchen. 
Auch in unzähligen Gemeinden in ganz 
Deutschland organisieren und gestalten 
Frauen in ökumenischen Gruppen den 
Weltgebetstag. Weltgebetstag – das ist 
gelebte Ökumene!  
Die Gottesdienstordnung wird jedes Jahr 
von Frauen eines anderen Landes 
geschrieben.  
Häufig klagen sie darin globale 
Ungerechtigkeiten an und zeigen auf, wie 
wir weltweit gerechter miteinander leben 

können.  
 

Unter dem Motto „Kommt, alles ist bereit!“  

laden 2019 die Frauen aus Slowenien zum Festmahl und sagen uns damit „Es 
ist noch Platz!“ Eine ökumenische Arbeitsgruppe bietet 
Weltgebetstagswerkstätten im Oldenburger Münsterland an. Die schon 
traditionelle, kurze, praktische Einführung in die Hintergründe, Liturgie, Musik, 
Kultur und in das WGT-Bild findet im St. Antoniushaus Vechta und in der Kath. 
Akademie Stapelfeld statt. Dies ist ein Angebot von einem ökumenischem 

Vorbereitungsteam mit Mechtild Pille, Ref. Frauenseelsorge/kfd. 
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Freitag, 18. 01. 2019,  
14:00 bis 18:00 Uhr 
 

Katholische Akademie  

Stapelfelder Kirchstr. 13 
49661 Cloppenburg –  
             Stapelfeld 
 

Hier wird das Land und die Gottesdienstordnung 
vorgestellt.  
In verschiednenen Workshops gibt es Informationen 

zu den Liedern, dem Titelbild, dem Land ‚Slowenien‘ 
und seinen Menschen und es wird eine Bibelarbeit 
angeboten.  
Sie werden mit Material und Ideen für die Gestaltung 
des WGT vor Ort versorgt. 
 

Donnerstag 24. 01. 2019,  

18:00 bis 21:00 Uhr 
 

St. Antoniushaus  
Klingenhagen 6 
49377 Vechta 
 

Hier wird das Land ‚Sloweinien‘ und die 

Gottesdienstordnung vorgestellt.  
Sie werden mit Material und Ideen für die Gestaltung 
des WGT vor Ort versorgt. 
 

  

 

Anmeldung: 
Referat Frauenseelsorge/kfd 
04441/872-285 (Frau Witte) 
frauenseelsorge@bmo-vechta.de 
 

Kosten: 6,50 Euro 
(Tagungsgebühren und 

Tagungskosten) 
 

 In Zusammenarbeit mit der KEB 

   
 
WGT-Vorbereitungsveranstaltungen in Oldenburg:  

- Freitag, 18. Januar 2019, 16.00 – 20.00 Uhr  oder  

- Samstag, 19. Januar 2019, 9.00 – 13.00 Uhr  
im Ev. Gemeindehaus Versöhnungskirche,  
Kranbergstraße 7, 26123 Oldenburg  

 

WGT-Vorbereitungsveranstaltungen in Delmenhorst:  
- Freitag, 7. Dezember 2018, 17.00 – 19.00 Uhr  

im Gemeindehaus der Stadtkirche; Lutherstraße 4, 27749 Delmenhorst 
(Weitere Termine werden dann gemeinsam verabredet!) 

 

WGT-Vorbereitungsveranstaltung in Sande:  
- Donnerstag, 24. Januar 2019, 9.00 – 13.00 Uhr  

im Ev. Gemeindehaus Sande, Hauptstraße 72, 26453 Sande  
 

Anmeldung:   Evangelische Frauenarbeit   

Tel. 0441/7701-444 - E-Mail: frauenarbeit@kirche-oldenburg.de 

mailto:frauenarbeit@kirche-oldenburg.de
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwig_d-o4sbdAhVMr6QKHbH4BYUQjRx6BAgBEAU&url=http://cloppenburg-ist-sozial.de/einrichtung/bildungswerk-cloppenburg/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
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Aschermittwoch der Frauen  
6. März 2019 

Besinnungsangebot für Frauen 
In Zusammenarbeit mit der KEB 

   

 
 

 

...die Besinnungsangebote für Frauen am Aschermittwoch möchten einen 

besonderen und bewussten Einstieg in die Fastenzeit bieten. 

Sich Zeit zu nehmen, um diese geprägte Zeit des Kirchenjahres persönlich 

bewusst zu gestalten, darum geht es bei diesem Angebot und wird von 

unterschiedlichen Referentinnen gestaltet.  

 

 

Die Termine und konkreten Orte werden zeitnah bekannt gegeben.  

 
 

 
 

 

 

Königskinder 
Meine Taufwürde- als Tochter Gottes leben 

©pixabay.de 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwig_d-o4sbdAhVMr6QKHbH4BYUQjRx6BAgBEAU&url=http://cloppenburg-ist-sozial.de/einrichtung/bildungswerk-cloppenburg/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
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Dekanatstag  
der Frauen  

 

 
 

Wir alle, jung und alt, leben in einer Welt, die eher zerrissen als heil ist. 

Jede sucht nach Orientierung und Heil-sein. Diese menschliche 
Sehnsucht verbindet uns.  

Im apostolischen Schreiben spricht Papst Franziscus davon, dass alle 
Christen zur Heiligkeit berufen sind und das in einer Welt, die wir oft als 

unheil erfahren.  

 
In Vortrag und Bildern wollen wir uns dem Thema nähern.  

Dazu erwarten wir die Künstlerin Gunda Schneider  

im Dialog mit Mechtild Pille.  

 

 

Heil sein - heil werden 
- Gibt es eine "heile Welt"? 
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©Gunda Schneider 
 

 

 

 

Montag, 11.03.2019 
15:00 Uhr 

Dekanatstag Damme 
Klostercafé Burg Dinklage 

Dienstag, 12.03.2019 
15:00 Uhr 

Dekanatstag Vechta 
Saal Sextro, Oythe  

 
Mittwoch, 13.03.2019 

9:00 Uhr 

Dekanatstag  

als Frauenfrühstück  
Le Patron, Wilhelmshaven 

 
Donnerstag, 14.03.2019 
15:00 Uhr 

Dekanatstag Friesoythe 
Pollmeyer’s Bauernstuben, Thüle  

 
Dienstag, 19.03.2019 

15:00 Uhr 

Dekanatstag Löningen 

Landgasthaus Lastrup, Alte Reichsstr. 6 
 

Mittwoch, 20.03.2019 
15:00 Uhr 

Dekanatstag Damme 
Schankwirtschaft Cl. Overmeyer 

Steinfeld 
Donnerstag, 21.03.2019 

15:00 Uhr 
 

Dekanatstag Cloppenburg 

Haus Maria Rast, Bethen  
 

 

In Zusammenarbeit mit der KEB 

   

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwig_d-o4sbdAhVMr6QKHbH4BYUQjRx6BAgBEAU&url=http://cloppenburg-ist-sozial.de/einrichtung/bildungswerk-cloppenburg/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
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Landesfrauen 

Wallfahrt  
©pixabay.de 

Dienstag, 2. Juli 2019; 19:00 Uhr 
am St. Vincenzhaus (ehem. Jugendburg) in Cloppenburg  und 

zeitgleich auf dem Wallfahrtsplatz 
 

Frauen aus allen Gemeinden des Offizialatsbezirkes sind zu dieser traditionellen 
Wallfahrt nach Bethen eingeladen. Es ist eine Wallfahrt von Frauen für Frauen, 

die turnusgemäß von Frauen aus dem Dekanat Löningen vorbereitet wird. Für 
die Bewirtung sind die Frauen des Dekanates Friesoythe verantwortlich. Die 
Zelebration des Gottesdienstes hat in diesem Jahr Landesfrauenseelsorger Pfr. 

Hermann Josef Lücker und Pfr. Msgr. Dr. Dirk Költgen. Nach dem gemeinsamen 
Wallfahrtsweg wird der Gottesdienst draußen im Schatten der Basilika gefeiert. 

Anschließend findet die Begegnung statt. Die größte Wallfahrt der Frauen im 
Offizialatsbezirk wird als ein Ort des spirituellen Auftankens, der Inspiration und 

der Begegnung erfahren. Sich als große Gemeinschaft zu erleben schenkt Halt 
und Stärke auf dem je eigenen Glaubensweg. 

 
 

 ©Pressestelle BMO 



11 

 

©Pressestelle BMO- Ludger Heuer 

 

 

 

 

 
Der Alltag: Ein voller Terminkalender, Erwartungen, Anforderungen und zu 
erledigende Aufgaben etc. Da kann es leicht passieren, dass wir uns verlieren, 

von außen bestimmen lassen. „… und wo bleibe ich..?“, mag da so manche 
denken. Diese Tage laden dazu ein, anzuhalten, durchzuatmen und neue Kraft 

zu schöpfen, um die eigene Mitte zu finden. Leichtigkeit darf wieder spürbar 
werden.  

 

 
 

 
 

 
 

 
… du machst dir viele 
Sorgen und Mühen… 
LK 10, 41 

 

Auf vielfältige und kreative Weise werden wir unsere innere Kraftquelle wieder 
aufspüren. So können wir in Achtsamkeit entdecken, was uns hält, was uns 

trägt - besonders im Alltag. Bibel erfahren, Achtsamkeitsübungen, Stille, 
Austausch in der Gruppe und geistliche Impulse unterstützen uns in diesen 

Tagen.  
 

Termin:  Freitag, 29. März 2019 um 17:00 Uhr bis 
    Sonntag, 31. März 2019 um 13:30 Uhr 

Leitung:  Mechtild Pille 
Frauenseelsorge/kfd; Bibliologin, Bibliodramaleiterin 

Ort:    Exerzitienhaus Ahmsen 
Am Kloster 8 

49774 Lähden-Ahmsen 
Kosten:   95,00 Euro  

(inkl. Kursgebühr, Übernachtung im Einzelzimmer und Verpflegung) 

Teilnehmerinnen: 14 Frauen 
Anmeldung: Bischöfl. Münstersches Offizialat Vechta; Frauenseelsorge/kfd 

frauenseelsorge@bmo-vechta.de; Tel. 04441/872-285  

Besinnungswochenende für Frauen in der Lebensmitte 

„... und wo bleibe ich?“  

Frauen zwischen Machen und Lassen 

©www.pixabay.de 

In Zusammenarbeit mit der KEB 
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Frauenbesinnungswoche 
auf Wangerooge     

 
 
 

"Nie werden die Wellen müde, den Strand zu netzen..." 
 

 

Das immerwährende Kommen und Gehen, das 
Fassen und wieder Loslassen steht symbolisch für 
einen fast zärtlichen Umgang mit sich und den 
Ereignissen, die mir begegnen. Finden wir dazu 
hilfreiche Antworten in der Bibel oder in 
literarischen Werken? Meditative Tänze laden 
zum sich Erden und zum Loslassen ein. 
Leibübungen der Eutonie unterstützen das sich 
Überlassen und geben neue Spannkraft für 
Aktivität. Zeit für Meditation am Morgen und der 
Gottesdienst am Abend geben einen spirituellen 
Rahmen.  

 

 

Eutonie ist ein Übungsweg, Erfahrungen mit dem eigenen Körper zu machen. Übungen 
in der Rücken-, Seiten- und Bauchlage ermöglichen dabei, sich selbst im Kontakt zum 
Boden zu erfahren. Zusätzlich werden Materialien wie Hölzer, Bälle, Bambusstäbe 
eingesetzt, um den Spannungsabbau im Körper anzuregen. Eutonie trägt zum 
Wohlbefinden bei, fördert leib-seelische Erholungsvorgänge und die Achtsamkeit für 
sich selbst. 
 

Termin: Osterwoche: Dienstag, 23. bis Samstag, 27. April 2019 
      

Ort:   Haus Meeresstern Wangerooge 
 

Leitung: Carmen Wessel, Geistliche Begleiterin, Vechta 
 

Kosten: 354,75 € p. P. im Einzelzimmer  
(für Unterkunft und Verpflegung / Überfahrt ab und bis 

Harlesiel / Kurtaxe/ Koffertransport) 

Eigenverantwortliche An- und Abreise nach 
Harlesiel zum Anliegerhafen 
 
 

Anmeldung:   Referat Frauenseelsorge/kfd 
     Frauenseelsorge@bmo-vechta.de 

     04441/872-285 (Frau Witte) 
 

bis zum 05.02.2019 
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Frauenbesinnungswoche 
auf Wangerooge     

 

 

 

Eine geist.reiche Zeit für mehr – 

Lebendigkeit, Freude, Glauben … 

 

Eine Meer.Woche um die Weite 

des Lebens zu feiern! 

Manchmal fällt es schwer, im Alltag die notwendige Zeit und Ruhe zu finden, um bei 

sich selbst anzukommen. In dieser Woche vor Pfingsten haben Sie die Möglichkeit, 

Abstand vom Alltag zu gewinnen und der Seele und dem Körper mit verschiedenen 

kreativen, meditativen und religiösen Impulsen eine Atempause zu gönnen. Die 

Weisheit der Bibel und spirituelle Impulse laden zum Innehalten und Nachdenken ein. 

Verschiedene Zugänge helfen uns zur Begegnung mit dem lebendigen Gott: Hören auf 

seine Worte, Rückzug und Stille, Wahrnehmen mit allen Sinnen, Gespräch, Austausch 

und Gemeinschaft pflegen. …Zeit, um den Schatz der Lebendigkeit, der Freude und des 

Glaubens (neu) zu entdecken! Eine geist-erfüllte, ja geistreiche Zeit am Meer! 

 

Termin:   Montag, 03. Juni 2019 bis Freitag 07. Juni 2019 

 

Ort:    Haus Meeresstern Wangerooge 

 

Leitung:   Petra Focke, Vechta und  

Hermann Josef Lücker Pfr., Visbek 

 

Kosten:   354,75 € p. P. im Einzelzimmer  

für Unterkunft und Verpflegung / Überfahrt ab und bis Harlesiel / 

Kurtaxe/ Koffertransport 

Eigenverantwortliche An- und Abreise nach  

Harlesiel zum Anliegerhafen 

 

Anmeldung:  Referat Frauenseelsorge/kfd  

Frauenseelsorge@bmo-vechta.de /  

04441/872-285 (Brigitte Witte) 

 

bis zum 26. April 2019 
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Frauenbesinnungswoche auf 
Wangerooge 

 
Ganz von allein gelingt es Wind und Wellen den Abstand vom Alltag einzuleiten. 

Sich von Texten der Bibel persönlich ansprechen lassen – in Bibliolog, 
Bibliodrama und Gesprächen in der Gruppe.  

Doch auch Zeiten der Stille am Meer und Austausch mit Gleichgesinnten lassen 
in diesen Tagen den Zuspruch Gottes mit Herz und Verstand gewahr werden. 
 

 

Termin:    Montag, 21. Oktober 
bis Freitag 25. Oktober 2019 
 

Ort:      Haus Meeresstern Wangerooge 
 

Leitung:    Mechtild Pille, Vechta  
 

Kosten:    354,75 € p. P. im Einzelzimmer  
(für Unterkunft und Verpflegung /  
Überfahrt ab und bis Harlesiel / Kurtaxe/ 

Koffertransport) 
Eigenverantwortliche An- und Abreise nach Harlesiel 
zum Anliegerhafen 
 

Anmeldung:    Referat Frauenseelsorge/kfd 
bis zum 21.06.2019   Frauenseelsorge@bmo-vechta.de 
     04441/872-285 (Brigitte Witte) 

‚Leben pur‘  
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Gottesdienst von 

Frauen für Frauen 

 
Frauenliturgie von Frauen für Frauen ist eine Liturgie, in der sich viele Frauen angesprochen 

und berührt fühlen und ganzheitlich wieder finden. Die Frauenliturgien sind ein Ort, an dem 

frauenspezifische Erfahrungen in die Feier des Gottesdienstes eingebracht werden können. 

Dabei ist uns wichtig, Inhalte unseres Glaubens mit unserer weiblich erlebten Spiritualität in 

einen Dialog zu bringen. 

2019 werden die Frauenliturgien 

 im Forum St. Peter Oldenburg, 

 für das Dekanat Vechta in St. Marien Oythe, 

 im Dekanat Cloppenburg in Cloppenburg 

 im Dekanat Wilhelmshaven in Sande 

 im Dekanat Damme an wechselnden Orten 

 im Dekanat Löningen 

 für das Saterland in Bokelesch 

angeboten. Bitte beachten Sie die konkreten Orts- und Zeitangaben in der örtlichen Presse 

und im kirchlichen Mitteilungsblatt.  
 

===================================================================  

 
 

Programm: 

14:00 Uhr Begrüßung Basilika 

14:30 Uhr Workshopangebote 

16:00 Uhr Kaffee 

17:00 Uhr Gottesdienst 

Information und Anmeldung: 

Ricarda Kolbeck, Tel.: 04441 872 210 

E-Mail: segnungstag@bmo-vechta.de 

Segnungstag für Trauernde 

Samstag, 4. Mai 2019 
 

 
www.pixabay.com                                                                          
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‘Du bist das Leben, davon lasst uns singen’ 
 
Sing-Workshop für Frauen, .die gern singen, …Frauenscholas, 

…Spontanchöre, …Projektchöre…  

und für alle, die ihre Frauengottesdienste gern durch ‘Neues geistliches 

Liedgut’ bereichern möchten. 
 

   
 

Dr. Ulrike Kehrer von der Katholischen Akademie in Stapelfeld begleitet das 
Weltgebetstagsprojekt seit einigen Jahren musikalisch. Viele Frauen konnten 
bereits mit Begeisterung erleben, wie leicht und mit wie viel Freude das 

Erlernen neuer Lieder für den Gottesdienst geht. 
 
In diesem Musik-Workshop werden neue Lieder erlernt, musikalische 
Gestaltungsmöglichkeiten für Gottesdienste erprobt und umsetzbare 
musikalische Anregungen vermittelt. 
 

Termin:    Donnerstag, 09. Mai 2019; 17.30 bis 20.30 Uhr 
 

Ort:      Katholische Akademie  
Stapelfelder Kirchstraße 13 

49661 Cloppenburg 
 

Leitung:    Mechtild Pille, Vechta  
Referentin:   Dr. Ulrike Kehrer, Stapelfeld 

 

Kosten:    12,00 Euro 
     Tagungsgebühr und –material  

inkl. Abendessen und Getränke 
 

Anmeldung:   Referat Frauenseelsorge/kfd 
bis zum 19.04.2019   Frauenseelsorge@bmo-vechta.de 
     04441/872-285 (Brigitte Witte) 

In Zusammenarbeit mit der KEB 
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‘Frauen haben Humor’ 
Kabarett-Workshop für Frauen, …die ihren Humor gern mit anderen 

teilen, …Karnevalgruppen, …Theatergruppen, …Spontan-Comedy...  

und für alle, die ihre Frauenveranstaltungen gern durch ‘Neue Ideen’ 

bereichern möchten. 
 

   
 

Alexander Rolfes von der Katholischen Akademie in Stapelfeld begleitet 

den Workshop und gibt hilfreiche Tipps zu ‚Einsatz der Stimme‘, 

‚Sprechhaltung‘ sowie ‚körperliche Präsenz‘. Es werden neue Rollen und 

Texte vorgestellt, eingeübt und ausprobiert.  

Für Frauen, die gern mit Humor unterwegs sind und Anregungen und 

neue Ideen für sich suchen. Besonders ein Workshop mit 

Handwerkszeug für Frauen, die beim Karneval aktiv sind oder mit 

Sketchen ihre ‚Bunten Abende‘ in der Kirchengemeinde auflockern. 
 

Termin:   Freitag, 08.Februar 2019; 15.30 Uhr bis  
Samstag, 09. Februar 2019; 15.30 Uhr 
 

Ort:     Katholische Akademie  

Stapelfelder Kirchstraße 13 - 49661 Cloppenburg 
 

Leitung:   Mechtild Pille, Vechta  
Referent:   Alexander Rolfes, Stapelfeld 

 

Kosten:   55,00 Euro 
    Tagungsgebühr und –material  

inkl. Unterbringung und Mahlzeiten 
 

Anmeldung:  Frauenseelsorge/kfd 
bis zum 07.01.2019  Frauenseelsorge@bmo-vechta.de 
    04441/872-285 (Brigitte Witte) 

In Zusammenarbeit mit der KEB 
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Angebote im St. Antoniushaus  
für die Frauenseelsorge durch die Leiterin Petra Focke 

 
 

 

Anmeldung jeweils: 

 

St. Antoniushaus 

Klingenhagen 6 • 49377 Vechta 

Tel. 0 44 41 / 99 919-0 

www.antoniushaus-vechta.de 

info@antoniushaus-vechta.de 
  

 

 

**********************************************************************************     

 

 

Freundinnentag 
 

„Welch‘ eine kostbare Blume ist 

die Freundschaft“ 
 

 

Diese Worte von Martin Walser beschreiben wunderbar die Kostbarkeit einer Freundschaft.  

An diesem Tag nehmen Sie sich bewusst Zeit für eine gute Freundin,  

einer Frau, die Ihnen sehr wohlgesonnen ist  

oder mit einer Frau, die Ihnen am Herzen liegt. 

Sie gehen gemeinsam der Entwicklung Ihrer Freundschaft, Ihrer Beziehung nach, erleben 

sich im Gespräch, im Miteinander und kreativem Tun. Schenken Sie sich einander einen 

wertvollen Begegnungs- oder Freundschaftstag! 

 

Termin: Samstag, 09.03.2019; 10.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 

Kosten: 26,00 Euro 
In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge und der KEB 

   
Frauenseelsorge 

 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwig_d-o4sbdAhVMr6QKHbH4BYUQjRx6BAgBEAU&url=http://cloppenburg-ist-sozial.de/einrichtung/bildungswerk-cloppenburg/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
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Besinnungstage für Frauen  
in neuen Lebensphasen 
 

Sorgt euch nicht – lebt! 

Mehr denn je gilt es, neue Lebensphasen bewusst zu gestalten und sich Veränderungen 

bewusst zu stellen. Zwei Eigenschaften sind dabei besonders gefragt: die Offenheit, neue 

Chance zu erkennen, und die Fähigkeit, loslassen zu lernen. Es gibt noch so viel Neues und 

Positives zu entdecken. Achtsame Wertschätzung für sich selbst und andere entwickeln, etwas 

für sich selbst tun, Lebenssituationen neu überdenken, Erfahrungen, Freuden und Sorgen 

austauschen und den eigenen Glauben vertiefen, dazu wird es in diesen Tagen Gelegenheit 

geben. Sie finden den Raum und die Zeit, in einer Gruppe mit anderen über Lebens- und 

Glaubensfragen ins Gespräch zu kommen. Sie haben die Möglichkeit, Abstand vom Alltag zu 

gewinnen und der Seele und dem Körper mit verschiedenen kreativen, meditativen und 

religiösen Impulsen eine Atempause zu gönnen.  
 

Termin: Mittwoch, 08.05.2019, 11.00 Uhr – Freitag, 10.05.2019, 13.00 Uhr 

Kosten: 140,00 Euro             In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge und der KEB 

   
Frauenseelsorge 

 

 

Frauenseminar 
 

Ich bin meine beste Freundin 

Für die meisten von uns ist es selbstverständlich, anderen Menschen respektvoll und 

wohlwollend zu begegnen. Mit sich selbst freundlich und liebevoll umzugehen, scheint 

hingegen weitaus schwieriger. Doch wir können lernen, uns selbst zu mögen. In einer guten 

Ausgewogenheit zwischen Begegnungen und Gesprächen mit Gleichgesinnten, Anregungen 

und Anstößen, dem Einsatz von kreativen und meditativen Elementen wollen wir den inneren 

Vorrat mit neuen Erfahrungen und Eindrücken stärken, um den Alltag weiterhin zu meistern. 
 

Termin: Freitag, 05.04.2019, 17.00 Uhr - Sonntag, 07.04.2019, 13.00 Uhr 

Kosten: 140,00 Euro    In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge und der KEB 

   
Frauenseelsorge 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwig_d-o4sbdAhVMr6QKHbH4BYUQjRx6BAgBEAU&url=http://cloppenburg-ist-sozial.de/einrichtung/bildungswerk-cloppenburg/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwig_d-o4sbdAhVMr6QKHbH4BYUQjRx6BAgBEAU&url=http://cloppenburg-ist-sozial.de/einrichtung/bildungswerk-cloppenburg/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
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Der nahende Muttertag ist die ideale Gelegenheit, um als Mutter mal wieder gemeinsame Zeit 

mit der Tochter zu verbringen. Schenken Sie Ihrer Mutter oder Ihrer Tochter dieses Jahr doch 

einmal etwas ganz Persönliches. Überraschen Sie doch mal mit einem Zeit-Tag! Wir laden alle 

Frauen mit ihren Töchtern zu einem Tag zum Auftanken, Innehalten und Verwöhnen ein. Einen 

ganzen Tag nur für Sie und Ihrer Tochter.Genießen Sie die Zeit gemeinsam, tauchen Sie ab 

vom Alltag und tauschen sich über Dinge aus, die sonst häufig untergehen.  

Termin: Samstag, 11.05.2019; 10.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 

Kosten: 45,00 Euro (für ein Mutter-Tochter-Paar) 
In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge und der KEB 

   
Frauenseelsorge     

 

 

 

Sommertour  

...Sommerfreizeit für Frauen  
 

Zwischen Himmel und Erde –  

die Frei(e)Zeit genießen! 

Leichtigkeit, Lebendigkeit, Selbstbestimmung, Lebensfreude, Gelassenheit, Mut, 

Zufriedenheit - nur ein kleiner Auszug der Qualitäten, von denen sich viele Frauen mehr in 

ihrem Leben wünschen. Die langen Sommerabende laden uns dazu ein, viel Zeit im Freien zu 

verbringen und die geschenkten Stunden dankbar zu genießen. Haben Sie Lust gemeinsam 

mit anderen Frauen, Neues zu erleben, Freude und Energie zu tanken?  

Wir laden ein, neue Sichtweisen zu finden, das Leben zu feiern und sich stärken zu lassen für 

die Aufgaben und Ziele des Alltags. Mit inhaltlichen Einheiten, kreativen und biblischen 

Impulsen, gemeinsamen Mahlzeiten wollen wir die gemeinsame Zeit gestalten. Ob zu Fuß 

oder mit dem Fahrrad – wir werden uns im wahrsten Sinne des Wortes auf den Weg 

machen.  

Termin: Montag, 01.07.2019; 14.30 Uhr - Freitag, 05.07.2019;11.00 Uhr  

Kosten: 235,00 Euro    In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge und der KEB 

   
Frauenseelsorge      

Mutter-Tochter-Tag 

Zeit für uns 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwig_d-o4sbdAhVMr6QKHbH4BYUQjRx6BAgBEAU&url=http://cloppenburg-ist-sozial.de/einrichtung/bildungswerk-cloppenburg/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwig_d-o4sbdAhVMr6QKHbH4BYUQjRx6BAgBEAU&url=http://cloppenburg-ist-sozial.de/einrichtung/bildungswerk-cloppenburg/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
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Freizeit für  

Alleinerziehende Mütter 

mit Kindern  

und Jugendlichen 

 

Lust auf 

(Familien)Leben 
 

Mit frischer Energie in den Familienalltag gehen – darum geht es in diesem 
Ferienseminar. Für Alleinerziehende Mütter ist der Alltag oft voll von besonderen 
Herausforderungen und die Lust am Leben gerät ins Hintertreffen. Wo sind die kleinen 
Fluchten zum Auftanken und Genießen? Was hilft, die unterschiedlichen Bedürfnisse 
von Müttern und Kindern „unter einen Hut“ zu bringen? Was ist wichtig für mich, mein 
Kind (oder meine Kinder) und unser Familienleben? Diese Tage bieten mehr Zeit für die 
Dinge, die im Alltag viel zu kurz kommen: Zeit für Erholung, Gespräche, erholsame 
Mutter-Kind-Aktivitäten, Zeit zu schweigen und zu staunen, Kraft schöpfen durch 
Impulse, Austausch und gemeinsames Erleben. Wir nähern uns dem Thema auf 
vielfältige Art und Weise: in Gesprächen, in thematischen Einheiten, im Spiel und im 
kreativen Tun. 
 

 

Termin: 

Montag, 08.07.2019, 15.00 Uhr –  

Freitag, 12.07.2019, 11.00 Uhr 
 

 

Kosten: 

Erwachsene: 175,00 Euro  

und Kinder 100,00 Euro 

Kinder unter 3 Jahre: kostenfrei 

 
In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge und der KEB 

   
Frauenseelsorge       

 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjt0_bl38bdAhUJyqQKHbmbBPIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bildungswerk-clp.de/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
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Mit neuer Kraft  

auf neuen Wegen  
 

Präventionsangebot zur Gesundheitsförderung 

Viele Frauen sehnen sich danach, einfach „die Seele baumeln zu lassen“, einen Gegenpol zur 

Alltagshektik zu schaffen. Sie wünschen sich Ruhe und Entspannung, um neue Energie tanken 
zu können. In diesen Tagen sollen die Teilnehmerinnen krankmachende und 
gesundheitsförderliche Dinge in ihrem Leben entdecken und Erfahrungen im Bereich von 

Bewegung und Entspannung erleben. Diese Tage sind dazu da, Energie und Kraft zu tanken, 
so dass Sie sich entspannt und ausgeglichen den alltäglichen Herausforderungen stellen  

können. Neben inhaltlichen Aspekten werden methodische Übungen, Besinnung, kreative 
Elemente und Gespräch und Auseinandersetzung in Einzel- und Gruppenarbeit auf dem 
Programm stehen. 

Termin: Freitag, 01.11.2019; 17.00 Uhr – Sonntag, 03.11.2019; - 13.00 Uhr 

Kosten: 100,00 Euro Kursgebühren 

  130,00 Euro Unterkunft und Verpflegung 

Referentinnen: Ilse Nemann-Brak und Petra Focke 
In Zusammenarbeit und mit dem Landes-Caritasverband für Oldenburg, der Frauenseelsorge und der KEB 

     
Frauenseelsorge 

 

 

 

 

 

 
 

Als gemeinnützige Stiftung setzt sich das MGW für die 

Gesunderhaltung und gesundheitliche Wiederherstellung von 

Müttern ein. Darüber hinaus ist die Arbeit mit der „Zustiftung 

Sorgearbeit“ auch auf Väter und Pflegende ausgeweitet. 

Bundesweit bietet das MGW in rund 1.300 Beratungsstellen zu 

allen Fragen rund um die Kurmaßnahme kostenlose 

Beratung: 

Landes-Cartitasverband  
Ilse Nemann-Brak (MGW) 

 

Neuer Markt 30  

49377 Vechta  

Tel: 04441 8707650  

kur-erholung@lcv-oldenburg.de 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjt0_bl38bdAhUJyqQKHbmbBPIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bildungswerk-clp.de/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
https://www.muettergenesungswerk.de/startseite.html
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Besinnungstag für Frauen 

 
 

Die Adventszeit, die „stillste Zeit des Jahres“ ist oftmals eine hektische Zeit. Zum 

Jahreswechsel im kirchlichen Jahreskreis laden wir Sie ein, sich in Ruhe in die 

Adventszeit einzustimmen.  Zwischen Glitzer- und Lichterwelt und stiller Einkehr 

ist es oft nicht so leicht, einen Weg durch die Adventszeit zu finden. Dieser 

Besinnungstag lädt zur persönlichen Einstimmung in die Adventszeit ein und 

bietet die Möglichkeit, ganz bewusst Abstand zum Alltag zu bekommen und 

Ruhe zu finden. Wir möchten den Advent zusammen mit anderen Frauen 

bewusst gestalten, die stille Zeit und unseren Glauben spürbar machen und ihn 

nicht nur „zwischen Tür und Angel“ erleben – eben etwas anders in die 

Adventszeit einsteigen. 
 

Termin: Samstag, 30.11.2019; 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

Kosten: 26,00 Euro 
In Zusammenarbeit mit der KEB und der Frauenseelsorge 

 

    
 Frauenseelsorge 

 

Advent und Weihnachten –  
 

zwischen Glitzerwelt und stiller Zeit 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjt0_bl38bdAhUJyqQKHbmbBPIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bildungswerk-clp.de/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
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Adventsfrühstück für Frauen 
 

Sich gemeinsam in diese besondere sinnliche Zeit einstimmen lassen … 
 

Lassen Sie sich mit einem Adventsfrühstück kulinarisch bei netten 
Tischgesprächen verwöhnen und uns gemeinsam mit Musik, Texten, Gedichten 
und Geschichten die bedeutungsvolle Zeit in den Blick nehmen.  
 

 

 
Jeweils um 9.00 Uhr mit Pastoralreferentin Mechtild Pille. 
 

SA, 30.11.2019 Dat Heimathuus Bösel 
Overlaher Str. 10 - Bösel 

SA, 07.12.2019 Le Patron Wilhelmshaven  
Südstrand 106 
26382 Wilhelmshaven  

DI, 10.12.2019 Landcafé Repke 
Zum Moorfeld 4,  

49685 Repke-Bühren  
SA, 14.12.2019 Lodberger Scheunencafe 

Dannekamp 1 
49624 Löningen  

In Zusammenarbeit mit der KEB 

   

 

Advent -   

heimatlos - verwurzelt 

© https://pixabay.com 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjt0_bl38bdAhUJyqQKHbmbBPIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bildungswerk-clp.de/&psig=AOvVaw3YGwBnJmTuWrDKsYEhzthX&ust=1537435527629193
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Katholische Frauenverbände: 
 

Verein katholischer deutscher 

Lehrerinnen (VkdL) 

 

 

 

 

Hildegard Kröger 

Mühlenstraße 11 a 
49401 Damme  
Tel.: 05491/2108    

Marianische Congregation (Frauen-MC) 

im Offizialatsbezirk Oldenburg 

 

 

 

 

Maria Tangemann 

Allerstr. 64 
49681 Garrel 
Tel. 04474/8636    
 

Präses  
Pater Walter Körbes 
Jugendbildungsstätte  
Haus Don Bosco 
Calhorn 
Tel.: 04477/ 949169 22       

 

Katholischer Deutscher Frauenbundes 

(KDFB) 

 

Frau Maggie Pille 
49377 Vechta 
Tel.: 04441/81782 

 
 
 

KDFB Friedensbittgang   2. Dienstag im Oktober , 15:00 Uhr 

Kirche Maria Frieden in Vechta 
 

Frauen MC: 
31.03.2019   Welt-MC-Tag in Bethen,  

Referent Pfr.Hermann Josef Lücker - Beginn 9 Uhr 
04.06.2019   Delegiertenversammlung in Bethen –  

Beginn mit Hl. Messe um 19 Uhr 
Mitte August 2019  Ausflug nach Warendorf 
17.09.2019   Wallfahrt in Bethen - Beginn 19 Uhr 
15.10.2019   Delegiertenversammlung in Bethen –  

Beginn mit Hl. Messe um 19 Uhr 
14.11.2019   Einkehrnachmittag in Calhorn - Beginn 14.30 
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Programm der kfd im Landesverband Oldenburg 

2019 

 

kfd 
Landesverband Oldenburg 
 
Kolpingstr. 14 
49377 Vechta 
kfd@bmo-vechta.de 
www.kfd-lv-oldenburg.de 
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kfd - Zukunft:  
nachhaltig und  
geschlechtergerecht 
 

In welcher Welt wollen wir leben?  
Wie muss sie gestaltet sein, dass sie lebenswert ist  
- jetzt und in Zukunft?  
 

Diese Fragen stehen im Mittelpunkt des kfd - Themas:  
"Zukunft: nachhaltig und geschlechtergerecht", mit denen die kfd 
Veränderungen im Verband, in der Kommune und in der Kirche anstoßen 
möchte.  
Ziel ist es, neue Impulse für ein gerechtes, schöpfungsfreundliches und 
nachhaltiges Handeln zu setzen, am Beispiel der Themenfelder "Textilien", 
"Garten" und "Lebensmittel" konkrete Empfehlungen zu erhalten und 
Anstöße für Veränderungen zu geben.  
Grundlagen des Projektes sind die Beschlüsse der UN zu den nachhaltigen 
Entwicklungszielen 2015, das Weltklimaabkommen von Paris, die 
Enzyklika "Laudato si'" und die Position der kfd "Zukunft: nachhaltig und 
geschlechtergerecht", die die Bundesversammlung im Jahr 2015 
einstimmig verabschiedet hat.  
 

4 Veranstaltungen (auch Teilnahme an einzelnen Terminen möglich!):  
20.02.2019  Auftakt:  

"Zukunft: nachhaltig und geschlechtergerecht.  
Wie gelingt Veränderung?" 
mit Nicole Podlinski, Bundesvorsitzende der 
Katholischen Landvolkbewegung Deutschland e.V. 

10.05.2019  Mein Garten – eine Oase für Mensch und Natur 
06.09.2019  Mahlzeit – regional, saisonal, klimafreundlich kochen 
08.11.2019  Upcycling und Minimalismus –  

Trends gegen den Konsum 
 
Jeweils ab 17.30 Uhr –  
Informationen zum Thema – Abendimbiss – Workshops 
In Kooperation mit der Katholischen Akademie/Umweltszentrum, 
Dr. Franziska Zumbrägel. 

  
Anmeldung: kfd – Landesverband Oldenburg 

04441 872 285 (Frau Witte) / kfd@bmo-vechta.de 

 
Zukunft: 

nachhaltig und  
geschlechtergerecht 

 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiR6-Wuu5TdAhXBKVAKHWJbAkQQjRx6BAgBEAU&url=https://www.kfd-bundesverband.de/projekt-zukunft-nachhaltig/&psig=AOvVaw3kMU6CgCZLO7XgEJnq9258&ust=1535707751356140
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjoycWK3sbdAhVDKuwKHZBQB-gQjRx6BAgBEAU&url=https://chayns.net/66803-07266/tapp/351619&psig=AOvVaw0uNjeZ1MMaHzDaNv9CJC9G&ust=1537435067137454
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kfd Frauenfrühstück 
 

 

zum Aktionstag  

der 

Entgeltgleichheit 

mit Kabarett 

 
 

2019 wird der Tag der Entgeltgleichheit (Equal Pay Day) wieder am 18. März 
begangen. Es ist der Tag, der kennzeichnet, wie lange Frauen länger arbeiten müssen, 
um das Entgelt zu erhalten, das Männer bereits zu Beginn des Jahres haben.  
Immer noch belegen wir europaweit einen der letzten Plätze! Um das zu ändern, 
werden wir wieder einen Aktionstag mit einem Frauenfrühstück anbieten, auf dem wir 
mit Ihnen ins Gespräch kommen wollen, diskutieren möchten, warum wir die 
Lohnlücke haben und was wir tun können, um sie endlich zu überwinden.  

 
Spannende Impulse zu den verschiedensten Aspekten der Lohnlücke erwarten Sie.  

 Wie sieht die Unternehmenskultur von morgen aus, um Vereinbarkeit wirklich 
gleichberechtigt leben zu können?  
 

Diskutieren Sie mit! 
Nach einem schmackhaften Frühstück wird das Thema ‚WERTSACHE Arbeit‘ von Anja 

Bäker, kfd Bundesreferentin, Düsseldorf vorgestellt und zum Austausch eingeladen. 
Von der humoristischen Seite begleiten die Visbeker-Bunten-Frauen den 
Vormittag…   
 
 
 
 

 

 

 

 
  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

kfd -Frauenfrühstück 
16. März 2019; 9:00 Uhr 

 

Gasthof Evers, Lüsche 

 

Kabarett und Frühstücksbuffet 18,00 Euro 
 

Kartenverkauf:kfd@bmo-vechta.de 

und 04441-872285 (Sekr. Brigitte Witte) 
 

Diese Veranstaltung richtet das Landesleitungsteam 

gemeinsam mit den Bundesdelegierten des Ständigen Ausschusses Frauen und Erwerbsarbeit 

aus dem Landesverband Oldenburg und der KEB aus. 

  

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7spqz2sbdAhXF0qQKHXyXDxgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bildungswerk-clp.de/&psig=AOvVaw1un35VNczbZ59NGyDq24oD&ust=1537434078772962
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Tu Deinem Leib Gutes, damit Deine Seele Lust hat, darin zu wohnen  
(Theresa von Avila) 

Ora-et-labora-Tage im Kloster Helfta 

 

Die Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) lädt auch 2019 spirituell 

interessierte Frauen zu den Ora-et-labora-Tagen ins Kloster Helfta ein.  

Diese Tage werden geprägt sein vom Tun und Lassen, von Ruhen und Schaffen, von 

Gespräch und Gebet, von Neues kennen - und Altbewährtes neu schätzen lernen, 

von Miteinander-Arbeiten und gemeinsam Unterwegs-Sein, so dass es Leib und Seele 

gut tun wird. 

 

Termin:     11. – 14. April 2019 

Anmeldung:    bis zum 28.02.2019 (begrenzte Teilnehmerzahl) 
 

Ort:      Kloster St. Marien zu Helfta, 

Lutherstadt Eisleben 
 

Leitung:     Elisabeth Gronemeyer,  

Mitglied im Landesleitungsteam der kfd 

  im Landesverband Oldenburg 
 

Geistliche Begleitung:   Petra Focke,  

Leiterin St. Antoniushaus Vechta und Mitglied 

im Landesleitungsteam der kfd im 

Landesverband Oldenburg 
 

Kosten:     100 Euro für kfd-Mitglieder,  

120 Euro für weitere Interessierte  

(Fahrtkosten werden nicht erstattet) 
 

Information und Anmeldung: 

kfd-Bundesverband e.V., Gabriele Mai 

Prinz-Georg-Straße 44, 40477 Düsseldorf 

Telefon: (0211) 44992-57, Fax: (0211) 44992-88 

E-Mail: gabriele.mai@kfd.de 
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'Wo kfd drin ist- steht auch kfd drauf'  
Öffentlichkeitsarbeit für kfd -Vorstände  

 

‚Klappern gehört zum Geschäft‘- darum wissen alle, doch wie ist es mit 

der Umsetzung? Wie mache ich nach außen über die Medien und Presse 

deutlich, wer die kfd ist und wo sie vorkommt… 

Anke Lucht, 

stellvertretende Pressesprecherin  

von der Bischöflichen Pressestelle Münster wird hierzu interessante Tipps 

geben und dies an Beispielen aufzeigen. 

Termin:    Mittwoch 6. Februar 2019 

18:00 – 21:00 Uhr 
 

Ort:     Bischöflich Münstersches Offizialat (2. OG) 

Kolpingstr. 14 - Vechta 
 

Anmeldung bis zum 01.02.2019 

In Zusammenarbeit mit der KEB  
 

     kfd-Basistreff  
 

Jedes Jahr lädt der Verband der kfd aus dem ganzen Bundesgebiet kfd-

Frauen zum Basistreff nach Mainz in den Erbacher Hof ein. Dort wird über 

die kfd informiert; thematisch das kfd-Schwerpunktthema vorgestellt und 

es findet ein Kontakt zum Bundesvorstand statt, wo die Vorsitzenden Rede 

und Antwort stehen für die Anfragen von der Basis. 
 

Termin:    Freitag, 30.08.- Sonntag, 01.09.2019 
 

Ort:     Erbacher Hof, Mainz 
 

Zielgruppe: Interessierte kfd-Frauen melden sich  

im Büro des Landesverbandes:  

04441 872 285 (Frau Witte) / kfd@bmo-vechta.de 

Die Kosten für den Basistreff, wie Unterkunft, Verpflegung, 

Programm und  Reisekosten trägt die kfd. 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7spqz2sbdAhXF0qQKHXyXDxgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bildungswerk-clp.de/&psig=AOvVaw1un35VNczbZ59NGyDq24oD&ust=1537434078772962
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Die Mitgliederdatenbank der kfd bietet vielfältige Möglichkeiten, welche 

die Arbeit im Ortsvorstand erleichtern. Es werden die Anwendungen 

erläutert und Möglichkeiten / Hilfen aufgezeigt, welche durch die 

Datenbank gegeben sind. 

Termin:    Montag, 18.03.2019; 17.30 Uhr 

Ort:   Bischöflich Münstersches Offizialat(2. OG)  

Kolpingstr. 14, Vechta 

In Zusammenarbeit mit der KEB  

Reich an Segen  
Andacht mit Segnung für Schwangere 
 

Eingeladen sind alle schwangeren Frauen zu unserer Andacht mit 
Segnung – egal ob mit Partner, Familie, Freundin oder allein. 
Zuspruch, Gemeinschaft und Segen in dieser besonderen Zeit – dazu 
möchten wir gern mit Ihnen und Euch zusammenkommen.  
 

 
 
 
14. Juni 2019 
17.00 Uhr  
Anna-Klus 
Südlohne 

 

kfd Mitgliederdatenbank        @ 

Austauschtreffen für neue und erfahrene Nutzerinnen  

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7spqz2sbdAhXF0qQKHXyXDxgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bildungswerk-clp.de/&psig=AOvVaw1un35VNczbZ59NGyDq24oD&ust=1537434078772962
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Austauschtreffen  

Präsides und geistliche Verbandsleiterinnen 

 

 

Die Präsides und geistlichen Leiterinnen der 

Ortsgruppen treffen sich mit dem kfd -

Landespräses Dechant Hermann Josef Lücker zu 

einem Austausch.  

Thematisiert wird die geistliche und spirituelle 

Begleitung von Frauengruppen.Unter den Zeichen 

der Zeit ist dies eine besondere Herausforderung!  

Termin:  Dienstag, 29. Oktober 2019; 18:00 Uhr 

Ort:               ischöflich Münstersches Offizialat (2. OG) 

Kolpingstr. 14, 49377 Vechta 
In Zusammenarbeit mit der KEB 

   
 

 

 

kfd  

Mitglieder 

Gewinnung 

Gemeinsam mit Ihnen – in Ihrer Gruppe 
oder auf Dekanatsebene – wird nach 
Möglichkeiten geschaut, andere Frauen 
für die kfd zu begeistern. Dabei geht es 
nicht darum, noch mehr Zeit zu 
investieren, sondern Ideen zu entwickeln 
wie das, was Sie ohnehin schon tun, mit 
der Mitgliedergewinnung verbunden 
werden kann. Gerade die 
Mitgliederwerbekampagne der letzten 
Jahre hat gezeigt, dass es leichter ist, als 
man denkt!  
Dies ist ein abrufbares Angebot und für 
Sie kostenfrei.  
Verbandsreferentin:  
 Mechtild Pille 04441 872-282 
 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7spqz2sbdAhXF0qQKHXyXDxgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bildungswerk-clp.de/&psig=AOvVaw1un35VNczbZ59NGyDq24oD&ust=1537434078772962
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Für alle kfd Frauen, die sich einen Überblick über kfd Themen verschaffen 
und kurz über Inhalte informieren möchten wird dies gefällig und 
ansprechend aufgebunden und mit kurzen Erläuterungen überreicht. 

 Vielleicht sind Sie neu in der kfd und möchten gern etwas mehr 
wissen… 

 Vielleicht sind Sie schon länger dabei und möchten sich neu 

ausrichten… 
 Vielleicht sind Sie verantwortliche Leiterin einer kfd-Gruppe und 

suchen neue methodische Anregungen… 
… dann kommen Sie zum Forum und lassen sich anregen durch den bunten 
Strauß aufbereiteter kfd-Themen durch das Landesleitungsteam: 

Mittwoch 24. April 2019; 17:00 Uhr 
im Bistro des St. Antoinushauses, Vechta 

 

Anmeldung: 04441 872 282 – kfd@bmo-vechta.de 

 

…bunter kfd Themen-Strauss 
Forum für kfd Frauen    

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiIycmp0JTdAhUFb1AKHQoyBasQjRx6BAgBEAU&url=https://www.kfd-bundesverband.de/mitgliedschaft/arbeitsmaterialien/&psig=AOvVaw2m4Yid_Vwen5CAjnz_7cMU&ust=1535713384309381
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kfd Aktionswoche 
 

Die bundesweite kfd-Aktionswoche findet jedes Jahr in der letzten 

Septemberwoche statt und ist jedes Jahr ein Höhepunkt in der 

Verbandsarbeit vor Ort.  

In einem WORKSHOP ‚aktionswoche‘ für Ortssprecherinnen werden 

Methoden, kreative Ideen und Unterstützungsangebote vorgestellt und 

besprochen: 

Dienstag 18. Juni 2019; 17.00 bis 21.00 Uhr 

in der Katholischen Akademie Stapelfeld 

 

 

 

 

kfd politisches Frauenfrühstück  
mit dem Duo Frauen-Kabarett FKK 2000 

 

Bilder im 
Kopf 
 

Mütterbilder  

auf dem  

Prüfstand  
 
 

Samstag, 25. Mai 2019; 9:00 Uhr 
 

 Hof Seggewisch 

Kaffeestraße 9 

49393 Lohne / Märschendorf 
 

Kabarett und Buffet-Frühstück : 18,00 Euro 
 

Kartenverkauf:  kfd@bmo-vechta.de und 04441 872 285 (Fr. Witte) 
 

In Zusammenarbeit mit der KEB     

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7spqz2sbdAhXF0qQKHXyXDxgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bildungswerk-clp.de/&psig=AOvVaw1un35VNczbZ59NGyDq24oD&ust=1537434078772962
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Wenn Sie gerne an einer Veranstaltung teilnehmen möchten, aber Schwierigkeiten 
haben, den Teilnehmerbeitrag aufzubringen, wenden Sie sich bitte an uns.  
Wir werden zusammen mit Ihnen diskret ein Lösung finden! 

Die konkreten Planungen finden zeitnah statt, daher ist dies Programm als Übersicht 
mit Hinweisen zu verstehen und beinhaltet nicht den endgültigen Planungsstand.  

Bildmaterial, soweit nicht anders ausgewiesen: ©www.pixabay.de 
Soweit es nicht anders ausgeschrieben ist,  
richten sich alle Anmeldungen an folgende Adresse: 

Anmeldung: 
Referat Frauenseelsorge/kfd 

Kolpingstr. 14 
49377 Vechta 

04441/872-285 (Brigitte Witte) 
frauenseelsorge@bmo-vechta.de 

Datenschutzhinweise nach § 15 KDG1 

Verantwortlicher: 

Für die Datenerhebung und Verarbeitung ist das Bischöflich Münstersche Offizialat (BMO) 

Bahnhofstraße 6, 49377 Vechta verantwortlich.  

Datenverarbeitung zur Vertragserfüllung: 

Wir verarbeiten folgende Daten 

- Name 

- Anschrift 

- Kommunikationsdaten (Telefon-/Mobilfunknummer, E-Mail-Adresse) 

- ggfs. Geburtsdatum 

- ggfs. Bankverbindung 

gem. § 6 Abs. 1 lit. c KDG zum Zweck der Vertragserfüllung, konkret, zur Anmeldung & 

Durchführung unserer Veranstaltungen. 

Falls erforderlich, werden personenbezogene Daten an Unternehmen weitergegeben, die 

an der Abwicklung dieses Vertrags beteiligt sind. Das können beispielsweise 

Reiseveranstalter oder Dozenten sein.  

Die zur Vertragserfüllung erforderlichen Daten werden spätestens zwölf Monate nach 

Beendigung des Vertrags gelöscht und solange nur noch für etwaige Rückfragen 

bereitgehalten. Im Fall des Bestehens gesetzlicher Aufbewahrungsfristen werden die 

betroffenen Daten für die Dauer dieser Fristen archiviert. Bei kostenpflichtigen 

Veranstaltungen werden die erforderlichen Daten 10 Jahre aufbewahrt  
(§§ 14, 14b UstG,§ 256 HGB, § 147 AO). 

Die zur Vertragserfüllung erforderlichen Daten werden für 10 Jahre gespeichert, 

insbesondere nach Maßgabe der §§ 14, 14b UstG, § 257 HGB, § 147 AO. Im Fall des 

Bestehens gesetzlicher Aufbewahrungsfristen werden die betroffenen Daten für die Dauer 

dieser Fristen archiviert. 

Datenverarbeitung zur Wahrung berechtigter Interessen: 

Wir verarbeiten folgende Daten 

- Name 

- Anschrift 

- Kommunikationsdaten (Telefon-/Mobilfunknummer, E-Mail-Adresse) 

- ggfs. Geburtsdatum 

um Sie über andere Veranstaltungen zu benachrichtigen. Die Datenverarbeitung erfolgt 

auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. g KDG und in dem Interesse, Sie über andere 

Veranstaltungen zu informieren und unserem seelsorgerischen Auftrag gerecht zu werden. 

                                                             
1 KDG = Gesetz über den Kirchlichen Datenschutz (gültig seit dem 24. Mai 2018) in der Fassung des einstimmigen Beschlusses 

der Vollversammlung des Verbandes der Diözesen Deutschlands vom 20. November 2017 
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Sie haben das Recht, der Datenverarbeitung zu widersprechen. Näheres erfahren Sie unter 

dem nachfolgenden Punkt „Rechte der betroffenen Person“.  

Datenempfänger: 

Wir übermitteln Ihre Daten nur an Dritte sofern eine datenschutzrechtliche 

Übermittlungsbefugnis (z. B. nach den nach den oben genannten Rechtsvorschriften) 

besteht. 

Ihre Daten können von uns zudem an externe Dienstleister weitergegeben werden, welche 

uns bei der Datenverarbeitung im Rahmen einer Auftragsverarbeitung streng 

weisungsgebunden unterstützen. Als Auftragsverarbeiter ist für uns das Bischöflich 

Münstersches Offizialat, Bahnhofstraße 6, 49377 Vechta, tätig. 

Eine Datenverarbeitung außerhalb der EU bzw. des EWR findet nicht statt.  

Rechte der betroffenen Person: 

Betroffene Personen haben das Recht auf Auskunft seitens des Verantwortlichen über die 

sie betreffenden personenbezogenen Daten sowie auf Berichtigung unrichtiger Daten oder 

auf Löschung, sofern einer der in § 19 KDG genannten Gründe vorliegt, z.B. wenn die 

Daten für die verfolgten Zwecke nicht mehr benötigt werden. Es besteht zudem das Recht 

auf Einschränkung der Verarbeitung, wenn eine der in § 20 KDG genannten 

Voraussetzungen vorliegt und in den Fällen des § 22 KDG das Recht auf 

Datenübertragbarkeit.  

Widerspruchsrecht 

Werden Daten auf Grundlage von § 6 Abs. 1 lit. Nr. g KDG erhoben, steht der betroffenen 

Person das Recht zu, aus Gründen, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, 

jederzeit gegen die Verarbeitung Widerspruch einzulegen. Wir verarbeiten die 

personenbezogenen Daten dann nicht mehr, es sei denn, es liegen nachweisbar 

zwingende schutzwürdige Gründe für die Verarbeitung vor, die die Interessen, Rechte und 

Freiheiten der betroffenen Person überwiegen, oder die Verarbeitung dient der 

Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen. 

Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde: 

Jede betroffene Person hat das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde, wenn 

sie der Ansicht ist, dass die Verarbeitung der sie betreffenden Daten gegen 

datenschutzrechtliche Bestimmungen verstößt. Das Beschwerderecht kann insbesondere 

bei einer Aufsichtsbehörde in dem Mitgliedstaat des Aufenthaltsorts der betroffenen 

Person oder des Orts des mutmaßlichen Verstoßes geltend gemacht werden. 

Datenschutzaufsichtsbehörde ist der Diözesandatenschutzbeauftragte des Erzbistums 

Hamburg, der Bistümer Hildesheim und Osnabrück und des Bischöflich Münsterschen 

Offizialats in Vechta i. O.:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
www.kfd-lv-oldenburg.de 

  
Frauenseelsorge 

 

Name:  Andreas Mündelein 

Telefon: 0421  163019-25 

E-Mail:  a.muendelein@datenschutz-katholisch-nord.de 

Adresse: Unser Lieben Frauen Kirchhof 20, 28195 Bremen 


