


Liebe Leserin, lieber Leser!

Niklaus von Fliie - der Friedensheilige Europas, ein Heiliger, an dem sich so manche
Geister scheiden. Und doch: Seine Botschaft vom Frieden, wie er sie gelebt hat, ist
aktueller denn je,

«Friede ist allweg in Gott, denn Gott ist der Friede", dies ist sein Rat an die Stadt
Bern und er zeigt den Menschen ganz konkret den Weg zu diesem Frieden auf, wenn
er sagt: Seid einander gehorsam.

Wenn wir auf das Leben von Bruder Klaus schauen, kinnen wir erahnen, was er damit
meint: ein of fenes Ohr und Herz haben fiir den anderen und fiir das, was Gott von uns
will. Das ist das, was Frieden bringt - im Grofien wie im Kleinen.

~Wie Friede wachsen kann", ist der rote Faden aller Bausteine dieses Werkblatts. Es
will einladen, die Friedensbotschaft dieses ,kantigen” Heiligen neu in uns aufkeimen
zu lassen, damit auch wir - wie er - zum Segen fiir andere werden konnen.

Es ist ein Bausteine-Werkblatt und als solches eine Arbeitshilfe, die dazu einlddt,
selbst ilber die jeweils vorliegende Gottesdienstsituation, iber Ort und
Teilnehmer/innen nachzudenken (vgl. hierzu besonders Teil 2). Die Bausteine sind
bewusst einfach gehalten, wollen nicht der Reihe nach vorgelesen werden und erhof-
fen einen sehr gezielten Einsatz von Stille, um sich die einzelnen Erfahrungen bewusst
aneignen zu konnen. Bei dem eigenen Aneignungsprozess geht es neben der
Festlegung, was, wann, wie und warum passt, um eine fiir die Jeweilige Gruppe stimmi- |
ge Andacht zu gestalten, auch um die Frage der gezielten Auswahl. Denn in den
meisten Fdllen - und das gilt im Besonderen auch fiir unsere gottesdienstlichen Feiern
- ist oft weniger Wort mehr. Denn gerade die Stille ist der Raum, in dem Gott zu uns
sprechen mochte und es auch kann ... - Niklaus von Fliie und seine Frau Dorothea haben
dies in ihrem Leben erfahren, Josef Mayer und Werkblatt- Tetﬂ'

Meine eigene Festigkeit finden ...
Ein Stein ermahnte Niklaus von Flie, _die Festigkeit seines
Wesens zu suchen®. (P. Josef Banz, Bruder-Klausen-Kaplan, Sachseln)

Mit dem Symbol des Steines verbindet sich eine ganz personliche Fllieli-Erfahrung. An
einem Nachmittag machten wir uns auf den Weg in die Ranft. Es war ein totaler Regentag.
Dennoch gingen wir hinunter zum Fluss, zur Melcha. Dort gibt es ganz besondere Steine.
Viele davon sind mit einer weillen Natursignatur versehen. Oftmals handelt es sich um efn
Kreuz, das da mitten im etwas dunkleren Stein zu sehen ist.

In Erinnerung an diese Erfahrung entstand die Idee, den Stein zum Hauptsymbol fiir eine
Flieli-Wallfahirt zu machen. Die Teilnehmersinnen werden im Vorfeld eingeladen, je einen
Stein von zu Hause mifzunehmen. Sie stehen als Symbole fiir die Anliegen, die die
Teilnehmer/innen mitbringen. Dies wird im ersten Teil der Andacht betrachtet Als Ort hier-
fur eignet sich etwa Maria Einsiedeln. Bei der letzten Andacht erhalten alle
Teilnehmer/innen an der Wallfahrt neue gewandelte Steine, z.B. Gedenksteine aus der
Melcha oder Halbedelsteine, fiir zu Hause. Mit eigens vor Ort gesammelten Steinen aller-
dings nehimen die Wailfahrer/innen auf besondere Weise die heilsame Nihe des Niklaus
von der Fliie mit in ihren Alitag - an die Arbeitsstelle, in ihre Wohnungen ...

Es ist auch gut vorstelibar, dass diese Meditation etwa zum Bruder-Klaus-Tag in der Pfarrei,
in einer KLB Orts- oder Kreisgruppe stattfindet. Wir treffen uns zum ersten Teil z.8. in der
Ffarrkirche und gehen dann gemeinsam z.B. zu einer Bruder-Klaus-Kapelle oder zu einem
Weghkreuz, einem Bach ...

Damit alle Mitbeten und -singen kénnen, sollten alle dieses Werkblatt in den Handen haben.

2




f/ﬁ, %, Lasten ablegen - neue Hoffnung und Festigkeit
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‘<£|j fir den Alltag empfangen - Eine Loslass-Andacht

Alle haben von zu Hause Steine mitgebracht. Zu Beginn der Andacht nehmen sie diese in die Hand,

Der Stein - Symbol fiir sein Leben, fiir unser Leben

In der Klause des Bruder Klaus liegt auf seinem kargen Schlafplatz ein Stein. Ein
Stein - Symbol flir sein Leben.

Die Ungerechtigkeit und den Unfrieden um ihn empfand er als groRe Last. In den
Jahren des Ringens um seinen rechten Weg, lastete der Ruf Gottes oft wie ein Stein
aufihm - eine Last, die ihn fast zu erdriicken drohte. Auch wir haben mit den Steinen,
die wir von zu Hause mitgebracht haben, unsere Anliegen, unsere Sorgen und Angs-
te, all das, was uns bedrlickt, mitgebracht.

Meditation zu den mitgebrachten Steinen

Nimm den Stein in die Hand,

fihle ihn.

Er ist hart, wie die Herzen der Herrschenden:
hart wie Stein.

UmschlieRe ihn mit der Hand,
erwdrme ihn,

den kalten Stein.

Nur wenn du ihn umfasst,

nimmt er Warme an,

wie ein kaltes Herz.

Begreife ihn mit deinen Fingern,

nur wenn du ihn begreifst,

wirst du dich mit ihm befreunden.
Fuhle Uber seine Flache,

die glatte, an der alles herunterperit,
die kantige, die dir weh tut

und dich verletzen kann,

deine Empfindlichkeit, dein Fingerspitzengefihl,
deine Haut, die dich schitzt.

So wird er ein Teil von dir:

Denn so bist du oft selber - steinhart
und kalt

und aalglatt

und geflhllos

und kantig,

scharf und verletzend.

Geschleudert als Stein

gegen die Befreiung der Unterdriickten,
geschleudert,

um jede menschliche Regung im Keim zu ersticken,
geworfen

gegen die verzweifelten und schreienden Menschen.



Ich mit meiner Meinung,

mit meinem Vorurteil,

steinhart in meiner Gleichgtltigkeit,
treffe die Armen, die Lieblinge Gottes,
und lasse sie treffen - taglich.

Nur wenn einer kommt
und die Hand um dich legt,
wandelt deine Kalte sich um in Warme.

MNur wenn einer kommt

und dich umfasst,

wird die stumme Kalte sich auflbsen
und Steine werden reden.

Nur wenn einer kommt

und sich deiner annimmt,

wirst du nicht mehr ,zum-Stein-Erweichen”
zum Himmel schreien.

Nur wenn einer kommt
und dich aufnimmt,
wird niemand mehr Uber dich stolpern.

Nur wenn einer kommt
und dich anruhrt,
wird aus Steinen klares Wasser flielen:

die Durstigen werden ihre Sehnsucht stillen.
Kirchentag Hannover 1983, aus: Werkheft der KLJB Minchen und Freising 1999

Lobgesang: Lobet und preiset ihr Vilker den Herrn
Gebet

Wer von uns hatte nicht irgendwann einmal deine Nahe gespirt, oh Gott - damals,
als du zu unserm Herzen sprachst? Lass uns begreifen, Herr, dass die tote graue
Asche auf einmal wieder auflodern und zu einem Feuer der Freude werden kann,
das unser Leben erleuchtet. Sende uns neu deinen Geist und sein Feuer,
Wir bitten darum im Namen dessen, der uns diesen Geist verheiften hat:

Jesus Christus, deinen Sohn, unseren Bruder und Herrn. Amen.
nach: Pierre Griolet, KJG-Gebetbuch, Beten durch die Schallmatute,

Wir machen uns auf den Weg. Einige Gedanken kénnen uns dabei begleiten. Die
nichste Einheit kénnte z.B. an einer Bruder-Klaus-Kapelle, Statue oder an einem
Wegkreuz stattfinden.

Weg-Gedanken
= Welche Steine lasten zur Zeit auf mir, driicken mich nieder? Welche liegen
mir im Weg?
» Kann/will ich diese Steine wegschaffen? Wer kann mir dabei helfen? Was
muss ich liegen lassen?
« Wem lege ich Steine in den Weg?
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@l Nimm alles von mir ...
"7 Denkanstéfe

Einer tritt als Reporter auf. Er fragt verschiedene, entsprechend gekleidete Leute. Dieser Text
wird mit wechselnden Rollen - entsprechend der Vorlage - vorgetragen.

Reporter: Was halten Sie vom heiligen Niklaus von der Flie?

Ein Mann: Flr mich ist er ein Egoist. Einfach Frau und Kinder im Stich zu lassen,
um einer verruckten religiosen Idee nachzulaufen ...

Reporter: Und was denken Sie?

Ein Jugendlicher: Niklaus von der Flie? Das ist doch dieser Aussteiger! So ein
alternativer Verweigerer aus dem Mittelalter? Ein dufter Typ!

Reporter: Was ist lhre Meinung Uber den heiligen Niklaus?
Ein Ordensmann: Er ist ein Prophet!
Reporter: Kann jeder von lhnen seine Meinung kurz begriinden?

Ein Mann: Jeder von uns mochte mal die Sachen hinwerfen! Aber wer kann sich
das schon leisten? Wenn Kinder da sind, brauchen sie den Vater. Und die Frau
kann man nach langen Ehejahren auch nicht einfach sitzen lassen. Was mich
aullerdem argert, ist, dass dieser Mann seine Karriere an den Nagel hangt.

Ein Jugendlicher: Das imponiert mir gerade! Wie der Niklaus einfach alles von
heute auf morgen aufgibt und sich in die Bergschlucht zurlickzieht, das ist Spitze!
Der ist ein echter Alternativer.

Ein Ordensmann: So einfach |asst sich das wohl nicht sagen. Niklaus von der
Flie folgte einem inneren Anruf Gottes. Durch Gebet, Fasten und durch das
Gesprach mit seinem Beichtvater versuchte er herauszufinden, ob dieser Anruf
wirklich von Gott kam. Vor allem aber besprach er sich mit seiner Frau. Erst als
diese ihre Zustimmung gab und als er fiir die Zukunft seiner Kinder gesorgt hatte,
wurde er Eremit.

Ein Mann: Aber mir will trotzdem nicht einleuchten, warum dieser Niklaus ein
Prophet sein soll?

Ein Ordensmann: Niklaus von der Flle spricht mitten in einer diesseitigen Welt
von der Wirklichkeit Gottes. Und das geschieht nicht so sehr durch Worte als viel-
mehr durch sein Leben. Er lebt und betet in einer selbst gewahlten Armut und
Einsamkeit. Neunzehn Jahre lang braucht er keinerlei Nahrung aufier der heiligen
Kommunion. Von seiner Klause aus aber wird er zum Ratgeber fiir viele
Menschen. Seine bedeutendste Tat ist seine Friedensvermittlung, durch die er
1481 die Schweizer Eidgenossenschatft rettete.

Ein Reporter: Glauben Sie, dass uns heute Niklaus von der Flie noch etwas zu
sagen hat?

Ein Mann: Vielleicht kann uns sein Leben darauf hinweisen, dass Sicherheit und
materieller Gewinn nicht alles sind.



Ein Jugendlicher: Da gibt es doch so einen Saiz in der Bibel: Der Mensch lebt
nicht vom Brot allein ...

Ein Ordensmann: ... sondern von jedem Wort, das aus dem Munde CGottes
kommt. Das kénnte tatsachlich der Schiiissel zum Leben des heiligen Niklaus von
der Flie sein. Sein Leben zeigt uns aulerdem, dass der Mensch, der sich an Gott
halt, auch zum Segen flr viele Menschen werden kann.

aus: Werkbrief der KLJB Miinchen und Freising, Niklaus von der Flle, Minchen 1987

Lied: Mein Herr und mein Gott
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2. Mein Herr und mein Gott, gib Dua mir,
was mich fardert 7o Dr, gib Do es mir,
Lnd was os auch sei, mir noch so fern,
vor Dir nehm ich es gern,

3. Mein Herr und mein Sall, nimm mich mir,
pibr cu cigen mich Dir, gib Qo mich Ciir.
Mein Here und main Golt, nimm mich mir,
gt zu pigen mich Dirl
aus: Liederbuch .Zur Mitte kommen". Lebenslieder, Don Bosco, Miinchen 2000
auf Tontrdger: CD erdreich - himmelreich” @ K.Stimmer-Salzeder, Aschau a. Inn

Aus dem Matthdus-Evangelium

Jesus wurde vom Geist in die Wiste gebracht; dort sollte er vom Teufel in
Versuchung gefiihrt werden. Als er vierzig Tage und vierzig Nachte gefastet
hatte, iberfiel ihn Hunger. Da trat der Versucher an ihn heran und sagte: Wenn
du Gottes Sohn bist, so befiehl, dass aus diesen Steinen Brot wird. Er aber ant-
wortete: Es steht geschrieben: Nicht nur von Brot lebt der Mensch, sondern von
jedem Wort, das aus Gottes Mund kommt. Darauf nahm ihn der Teufel mit sich in
die Heilige Stadt, stellte ihn oben auf den Tempel und sagte zu ihm: Wenn du
Gottes Sohn bist, so stiirze dich hinab; denn es steht geschrieben: Seine Engel
bietet er auf fir dich, und sie werden dich auf Handen tragen, damit dein Fulk
| nicht an einen Stein stéfit. Jesus antwortete inm; Ebenso steht geschrieben: Du
sollst den Herrn, deinen Gott, nicht versuchen! Wieder nahm ihn der Teufel mit
sich und fiihrte ihn auf einen sehr hohen Berg; er zeigte ihm alle Reiche der Welt
mit ihrer Pracht und sagte zu ihm: Das alles will ich dir geben, wenn du vor mir
niederfallst und mich anbetest. Da sagte Jesus zu ihm: Weg von mir, Satan! Denn
es steht geschrieben: Den Herm, deinen Gott, sollst du anbeten und ihm allein die-
nen. Darauf lie® der Teufel von ihm ab; Engel aber kamen und dienten ihm.

|_- Matthéus 4,1-11
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Lasten ablegen

Wir legen nun unsere Anliegen bei Nikfaus von der Filie und seiner Frau Dorothea ab. In
diesem Zusammenhang ist es gut, dieses Ablegen der Sleine vor einer enifsprechenden
Statue ader einem Andachtshild von Klaus von der Fllie und seiner Frau Dorothea durch-
zufiihren. In Flieli kann die Ranftkapelle der entsprechende Ort ssin.

Erst nach vielen Umwegen und durch das Ja seiner Frau konnte Niklaus von Flle
all das, was ihn bisher bedriickte, abwerfen. Er klammerte sich nicht an Reichtum,
Amter und Besitz. All das vermochte er abzulegen und sich ganz in Gott festzu-
machen. ,Mein Herr und mein Gott, nimm alles von mir ..* - dies ist sein zur
Lebenseinstellung gewordenes Gebet.

Auch wir wollen unsere Anliegen, die wir mitgebracht haben, jetzt vor Gott ablegen.
Jeder kann nun leise oder mit eigenen Worten das Seine vor Gott tragen.

Nach dref abgelegten Steinen antworten alle mit einem ,Herr, erbarme dich” - Gesang.

Lied nach Ablegen der Steine: Ins Wasser fdllt ein Stein

Gemeinsames Gebet

Alle Teilnehmer/innen sollten zum Mitbeten diesen Text in den Handen halten. Auch das
Radbild von Bruder Klaus kann mit seinen Pfeilen nach innen und auSen beim Lesen die-
ses Textes meditiert werden.

Ich erhebe mich heute durch die gewaltige Kraft,
durch die Anrufung der Dreieinigkeit
und bekenne den Schopfer der Schépfung.

Ich erhebe mich heute durch die Kraft Gottes,
die mich lenkt.

Gottes Macht halte mich aufrecht,
Gottes Auge schaue fiir mich,
Gottes Ohr hore fir mich,

Gottes Wort spreche fur mich,
Gottes Weg will ich gehen,

sein Schild schitze mich.

Christus sei mir zur Rechten,

Christus sei mir zur Linken.
Er, die Kraft.
Er, der Friede.

Christus sei, wo ich liege.
Christus sei, wo ich sitze.
Christus sei, wo ich stehe.
Christus in der Tiefe,
Christus in der Hbhe,
Christus in der Weite.

Christus sei im Herzen eines jeden, der meiner gedenkt.
Christus sei im Munde eines jeden, der von mir spricht.
Christus sei in jedem Auge, das mich sieht.

Christus sei in jedem Ohr, das mich hort.




Er, mein Herr.
Er, mein Erldser.

Ich erhebe mich heute durch eine gewaltige Kraft,
durch die Anrufung des dreieinigen Gottes.
Amen.
Dem irischen Monch Patrick zugeschrieben
aus: Jorg Zink, Sei gesegnet jeden Tag. Gute Wiinsche aus dem alten Irland.
© Verlag am Eschbach der Schwabenvenag AG Eschbach/Markgréfierland, 8. Auflage 2003

Fiirbitten

Grofier und heiliger Gott! Niemand von uns kennt deine Wege. Aber zuver-
sichtlich verfrauen wir, dass du uns fiihrst. Darum bitten wir:

Lass uns nach dem Vorbild des heiligen Klaus und seiner Frau Dorothea
bereitwilliger auf die Stimme unseres Gewissens horen.

Gib den jungen Menschen, die aus Familie, Schule oder Beruf aussteigen,
eine neue Richtung aus dem Glauben.

Schenke auch unserer Zeit Propheten, die uns aufritteln aus Gleichgltigkeit
und Tragheit.

Mache denen Mut, die sich fir den Frieden unter den Vélkern, aber auch im
Kreis ihrer personlichen Verantwortung einsetzen.

Schenke auf die Furbitte des heiligen Klaus Europa einen neuen Anfang im
christlichen Geist.

Vater, wir leben von jedem Wort, das aus deinem Munde kommt, wir danken
dir, dass dein Wort uns starkt, heute und alle Tage unseres Lebens. Amen.

Nach einer Vorlage von Wolfgang Lanzinger

Segensgebet

Verliert euer Ziel nicht aus den Augen und nicht die Nerven,

wenn manches anders wird, als ihr euch vorgestelit habt.

Verlasst die Gleise der Gewthnung und verlasst euch aufeinander.
Lernt zuzuhoren und begreifen, dass sogar die Liebe

Jahreszeiten kennt.

Euer Heim sei ein Ort, wo die laute Welt zur Ruhe kommt.

Arbeit sei euch gegeben, aber lasst euch durch sie nicht auffressen.
Das Brot soll euch nie ausgehen und nicht die Lust.

Wenn ibr traurig seid, trocknet euch gegenseitig die Tranen,

und dann lacht wieder, bis sie wieder kommen,

Gott schenke euch in der Wiiste genligend Wasser,

im Regen einen Schirm und am Abend ein warmes Bett.

Gott gebe euch Kraft, den anderen leben zu lassen,

euch nach dem Streit wieder die Hand zu reichen

und mit dem Essen aufeinander zu warten.

Maoget ihr Freunde finden und auch zu euch selbst.

Traut euch, die ihr getraut seid, einander zu vertrauen.

Gott lasse euch ein leibhaftiger Segen sein,

dass ihr im anderen seine Gegenwart auf Erden splren konnt.
Amen.




Ich nehme einen neuen, gewandelten Stein mit nach Hause ...

Dieser Stein kann - wenn die Wallfahrt nach Fliielj gefiihrt hat - aus der Melcha gehoft und
vor Ort gesegnet werden. Aber es sind auch Halbedelsteine als solche gewandelten
Segenssteine méglich ...

Worte an mich selbst
Ein Teilnehmer bzw. eine Teilnehmerin spricht nun die ,Worte an mich selbst®. Sie sollen
dazu beitragen, die eigene Situation noch etwas zu vertiefen.

Leg die dunklen Gedanken —|
den Blumen in die Kelche.

Sie schlieflen sie ein in ihren Schiaf
und werden schweigen.

Uber Nacht wandeln sie die Leiden

in die Farben ihrer Bllten und

geben dir das Leben zuriick im Licht.
Nur der Sonne erzahlen sie, wovon sie schweigen,
sie bewundert ihre Geschichten

ohne sie zu verraten.

Die letzten Fragen lass den Steinen.
Sie sind alt und weise genug.

Sie kdnnen sich liegen lassen

'und dabei doch wichtig nehmen.

Was ihnen nicht eingeht,

weisen sie fraglos ab.

Sie bergen die Weisheit

und hiiten sich vor dem Geschwétz.
Was schwer wiegt, bleibt lange liegen,
viele miissen daran vorbei,

bis sie selber schweigen konnen.

Gerd-Werner Gries
aus: Peter Miiller, Wer aufbricht, kommt auch heim. Vom Unterwegs-
sein auf dem Jakobsweg. @ Verlag am Eschbach der Schwabenver-
lag AG, Eschbach/Markgréflerdand

Aufeinander héren - einander ,gehorchen"
Bausteine fiir Gottesdienste und Andachten

Das Geheimnis, das Leben gelingen ldsst, ist das offene Ohr fiir sich selbst. fir den Gott in
mir. Dadurch erst wird ein wirkliches Fiireinander méglich, welches dem Zuhéren, fa dem
AufeinanderhGren entspringt.

Dafir bedarf es ausreichend Zeit. Es braucht sowohi eine Zeit. in der ich mich als Hérer
oder Hérerin verstehe, als auch efne Zeit, in der ich das, was mich zuinnerst bewegt. auch
dem anderen gegeniiber ausspreche.

Niklaus von der Flile hérte auf sich, auf Gott, der in ihm wohnte und wurde so offen fiir all
die vielen Menschen, die sein offenes Ohr suchten. Und indem er auf sich selbst, auf den
Gott in ihm hérte, wuchs er hinein in den ,Gehorsam* Gott und den Menschen gegeniiber.
Er schreibt einmal. .Gehorsam ist die gréGe Ehre, die es im Himmel und auf Erden gibt,
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weshalb ihr trachten miisst, einander gehorsam zu sein.”

Die folgenden Bausteine wollen einladen, in sich hineinzuhdren, Augen, Ohren und Herz zu
dffnen. Wahlen Sie aus den folgenden Texten und Gebeten die aus, dje lfiinen am beslen
geeignel erscheinen, um offen zu werden flir sich, den Néchsten und fir Gott.

Kyrie

Es folgen jetzt einige Gedanken, um unseren Gott in unsere Mitte zu rufen.

= Herr, wir klammern uns an unsere Vorstellung vom Gllck.
Wir sind nicht offen fur das, was uns das Leben hinlegt, fur die
Botschaften von dir. Darum landen wir oft in einer Sackgasse.
Unsere Wege filhren zu keinem Ziel. Du aber bist der Weg:
Herr, erbarme dich.

- Herr, wir wissen nicht, wem wir vertrauen konnen. So viele Stimmen
sind um uns und wir héren nicht, was du von uns willst. Du aber bist
die Wahrheit:

Christus, erbarme dich.

+ Herr, tiberall stoft unser Leben an Grenzen. Darum sind wir oft so
gierig und ungeduldig. Du aber bist das Leben:
Herr, erbarme dich.

Gebete

T

Gebetstext und ,erkidrender” Text sollten von verschiedenen Sprechem gelesen werden.
Mein Herr und mein Gott,
nimm alles von mir, was mich hindert zu dirl
Horchsam werden auf unsere tiefsten Sehnsiichte,
sich zurlckziehen aus der Hektik des Alltags,
um offen zu werden fiir Gott.
Mein Herr und mein Gott,
gib alles mir, was mich fordert zu dirl
Wachhalten der Bilder, Traume und Visionen
vom neuen Himmel und der neuen Erde,
vom Kommen des Reiches Gottes mitten unter uns.
Mein Herr und mein Gott;
nimm mich mir und gib mich ganz zu eigen dir.
Wachhalten der Bilder und Visionen
vom grofien Frieden der Menschen und der Natur
vom Reich der Freiheit, der Versdhnung, der Gerechtigkeit,
von den abgewischten Tranen,

vom Lachen und der Freiheit der Kinder Gottes ...
nach: KLB Bayems, Bruder Klaus und Dorothea.
Der Weg nach innen und der Weg nach aullen
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Ein Gebet, das zur Mitte fihrt
'Es stimmt, Gott, dass ich manchmal ganz gern im Mittelpunkt stehen will. Aber
wirklich nur manchmal, denn ich merke meist schnell, dass mir. das auf Dauer
nicht gut tun wiirde. Ich gehe dann in meine Kammer und denke nach, wo meine
wirkliche Mitte ist und worauf es ankame, um fiir andere wieder Mitte sein zu
konnen.
Heute muss ich gestehen, dass mir dies haufig nicht gelingt. Darum schaue ich
immer wieder aus nach einem Zentrum, von dem alles ausgehen kann und von
dem auch die Kraft fiir ein geglicktes Leben kommit.
Gott, sei du meine Mitte! Sei in mir und auch unter uns, wenn ich mit anderen
Menschen zusammen bin.
Darum bitte ich in Christus Jesus, unserm Herrn. Amen.

Ak Junge Kirche" der KLJB Minchen und Freising 2000

Zur Mitte kommen
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1. Zur Mit - te  kom - men, den Kreis  er - neua'n.
2. Lfur Mit - te kom - men, die Ru - he frigt
3. Fur Mt - te kom - men, ein - an - der seh'n,
A
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1. Zur Mit - te kom-men,  am Licht uns  frea'n,
2. Lur  Mil-te kom men, die Bril-cken schlagt

3. Zur Mit - te kom - men, das Wort ver - steh'n.
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1. Zfur Mit - te kom - men - zur Ni - he  fiihr'n,
2. Zur Mit - te kom - men,  die Krif - te teilt,
3. Zur Mit - te kom - men - die Her-zen  weit,

1. zur  Mit-te kom-men und Wir-me spiir'n.
2. 2ur  Mit-te kom - men, die Wun-den heilt.
3. eur Mt te kom-men - er - fill - te Zeib

aus: Liederbuch . Zur Mitte kommen". Lebenslieder, Don Bosco, Minchen 2000
auf Tontrdger: CD ,Jede Zeit hat ihre Lieder” und ,erdreich - himmelreich”
© K.Stimmer-Salzeder, Aschau a. Inn

Psalm 63

Es gibt zwei Méglichkeiten diesen Psalm zu beten: Entweder jede/r Teilnehmer/in kann den
Vers auswiéhlen, der sie/ihn am meisten anspricht oder es wird jemand festgelegt, von dem
ausgehend es rechts bzw. links herum weitergeht. Beim Stern wird in jedem Fall eine kurze
Stille gehalten, damit der gebetete Versteil in meinem Inneren ankommen kann. An den
Leerstelfen wird jeweils der Vorname des Beters/der Beterin eingesetzt.
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Mit diesem Psalm stehen wir vor Gott, mit allem was uns bewegt, mit all
unserer Sehnsucht nach einem gelingenden Leben. Wir stehen vor ihm in
dem Glauben, dass er uns hért. Wir kénnen dies mit der Gebetsgeste der
offenen, Goft hingehaltenen Hinde unterstreichen.

12

Gott, du mein Gott, ich, ........... , suche dich*
meine Seele dirstet nach dir.

MNach dir schmachtet mein Leib,*
I6h; aisam , bin wie dirres, lechzendes Land ohne Wasser.

Darum halte ich, ........... , Ausschau nach dir im Heiligtum,*
um deine Macht und Herrlichkeit zu sehen.

Denn deine Huld ist flr mich, ........... , besser als das Leben:*
darum preisen dich meine Lippen.

i n (R will dich rihmen mein Leben lang,*
in deinem Namen die Hande erheben.

Wie an Fett und Mark wird satt meine Seele,*
mit jubelnden Lippen will ich, ..........., dich mit meinem Mund preisen.

Ich, ccocooeeel, denke an dich auf nachtlichem Lager.*

Und sinne Uber dich nach, wenn ich wache.

Ja, du wurdest meine Hilfe,*
jubein kann ich, ........... , im Schatten deiner Fllgel.

Meine Seele hangt an dir,*
von deiner Rechten werde ich, ........... , gehalten.

Mogen auch Schrecken kommen,*
ich, ........... , aber freue mich an Gott.

Ich, ........... , darf mich deiner riihmen*

von nun an bis in alle Ewigkeit.
freie Wiedergabe durch Josef Mayer

inspiriert durch die Einheitstibersetzung und den Originaltext

Gott, lass uns Gehende bleiben

Gott, lass uns Gehende bleiben.

Wir sind nicht ganz zu Hause auf dieser Welt.
Wenn wir pilgern, sind wir nicht nur wir.

Du gehst mit.

Du bist dabei.

Wir sind unterwegs mit Dir, Gott,

durch Dunkel und Nésse,

durch Nebel




und oft ohne Weg

und nicht selten ohne Ziel.

Wir sind Wanderer.

Wir sind Gehende.

Wir sind noch nicht angekommen.

So wandere Du, Gott, mit uns

und lehre uns das Gehen und das Suchen.
Komm uns entgegen,

heute und morgen, und an jedem neuen Tag.
Amen.

Josef Mayer

@; Texte zur Vertiefung
Aus dem Brief von Niklaus von der Flie an die Stadt Bern

.... aus Liebe schreibe ich euch noch mehr: Gehorsam ist die gré3te Ehre, die es
im Himmel und auf Erden gibt, weshalb ihr trachten musst, einander gehorsam zu
sein; und Weisheit ist die Allerliebste, denn sie fangt alle Dinge am besten an.
Friede ist aliweg in Gott,

denn Gott ist der Friede, und Friede mag nicht zerstért werden.

Unfriede aber wird zerstort.

Darum sollt ihr schauen, dass ihr auf Frieden stelft, Witwen und Waisen beschirmit,
wie ihr es bisher getan habt.

Und wessen Gliick sich hinieden mehret, der solf Gott dafiir dankbar sein, so wird
es sich auch im Himmel mehren.

Den offenen Sinden soll man wehren und der Gerechtigkeit allwegs beistehen.
lhr sollt auch das Leiden Gottes in euren Herzen tragen, denn es ist des
Menschen grofiter Trost in seinem letzten Ende.”

Brief Bruder Klausens an die Stadt Konstanz -
Gegeben am Mittwoch vor dem Sankt Blasius-Tag im Jahre des Herrn 1482

.Der Name Jesus sei euer Grul. Ich wiinsche euch viel Gutes und méchte nichts
Gutes vollbringen, an dem ihr nicht teilhafiig wéret. Ich habe euer Schreiben ver-
standen. Ich habe auch eure Bitte, die im Briefe stand, fiir euch zu Gott zu beten,
wohl verstanden. Ich will es tun in guten Treuen, in allem aber geschieht Gottes
Wille. Was auf mich ankommt, will ich mit gutem Willen tun, dass meine Worte den
Frieden bringen und euch die Wohimdgenden geneigt machen. Mein Rat ist auch,
dass thr die Sache gitlich beileget, denn eine Guttat erzeugt die andere; wenn es
sich aber nicht in Freundschaft erledigen ldsst, so lassel das sifrenge Recht gel-
ten. Zu wahrer Urkund habe ich mein eigenes Insiegel am Ende dieses Briefes
beisetzen lassen. Gott sei mit euch.”
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Geschichte: Wie ein Kochtopf

Ein Schiiler fragte den Meister: ,Wie ist es mdglich, zwei unverséhnliche Feinde
zur Zusammenarbeit zu bewegen?" Der Meister antwortete: ,Lerne vom einfa-
chen Kochtopf. Sein dinner Boden vermag die feindlichen Elemente Feuer und
Wasser nicht zu versdhnen, aber er bewegt sie zur friedlichen Zusammenarbeit.
Und dabei mischt er sich nicht ein in die widerspriichlichen Angelegenheiten, der
beiden Gegner: Er lasst Wasser Wasser sein und auch das Feuer brennt weiter.”

nach einer rabbinischen Parabel

Loslassen

Niklaus von Flie und seine Frau Dorothea hatten zehn Kinder. Und plotzlich will
er alles aufgeben, verlassen. Wie viel milssen die beiden miteinander geredet,
geschwiegen und wieder geredet haben. Sie mussten aufeinander hdren, um das
herauszuhoren, was Gott von ihnen beiden will: Loslassen.

Loslassen,

nicht festhalten,
die Hande offnen
und das Herz.

Frei lassen,

was Freiheit sucht,

so sehr sucht,

dass alles andere

nur Sterben bedeuten wirde.

Zulassen,

dass etwas zu Ende geht,
anders geht,

als ich es mir ertraumt hab'.

Offen lassen

den Weg zum Leben,
der sich auftut,

dem,

der loslassen kann,

Kathi Stimmer-Salzeder
aus: Singspiel ,erdreich - himmelreich”

Singspiel ,erdreich - himmelreich™ von Kathi Stimmer-Salzeder

Die in diesem Werkblatt abgedruckten Lieder und Texte von Kathi Stimmer-Salzeder
finden Sie alle im Singspiel ,erdreich - himmelreich®. Lieder fir Dorothee und Klaus
von Flie, Aschau 2000. Mit den sehr einfiihlsamen und tief gehenden Liedern und
Texten dieses Singspiels kann es gelingen, sich in Klaus und seine Frau Dorothea
hineinzuversetzen, ihren Weg mitzugehen und sich von ihnen beriihren zu lassen.
Die CD ist zu bestellen bei: Musik und Wort, Kathi Salzeder, Larchenstr. 22, D-84544
Aschau a. Inn oder liber die Homepage: www.musik-und-wort.de
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;»z_\}.'l Bibeltexte

Aus dem Buch des Propheten Ezechiel

In der Zeit des Exils spricht der Prophet seinem Volk von Gott her Mut zu. Auch
uns ist manchmal ein Herz von Stein zu Eigen, das der Verwandlung bedarf in ein
Herz aus Fleisch.

Ich hole euch heraus aus den Vélkern, ich sammle euch aus allen Landern und|
bringe euch in euer Land. Ich gieRe reines Wasser (iber euch aus, dann werdet
ihr rein. Ich reinige euch von aller Unreinheit und von allen euren Gotzen. Ich
schenke euch ein neues Herz und lege einen neuen Geist in euch. lch nehme das
Herz von Stein aus eurer Brust und gebe euch ein Herz aus Fleisch. Ich lege mei-
nen Geist in euch und bewirke, dass ihr meinen Gesetzen folgt und auf meine
Gebote achtet und sie erfiillt. Dann werdet ihr in dem Land wohnen, das ich euren
Vatern gab. Ihr werdet mein Volk sein, und ich werde euer Gott sein. Ich befreie
euch von allem, womit ihr euch unrein gemacht habt. Ich rufe dem Getreide zu|
gund befehle ihm zu wachsen. Ezechiel 36,24-29b

Aus dem Markus-Evangelium

Der Lohn - das ist immer so eine Frage. Sie bewegt nicht nur die Menschen unse-
rer Tage. Er war schon zur Zeit Jesu duflerst umstritten. Das zeigt auch die Frage
des Apostels Petrus, die von Jesus selbst ausweichend beantwortet wird.

Da sagte Petrus zu Jesus: Du weilt, wir haben alles verlassen und sind dir nach-
gefolgt. Jesus antwortete ihm: Amen, ich sage euch: Jeder, der um meinetwillen
und um des Evangeliums willen Haus oder Briider, Schwestern, Mutter, Vater,
Kinder oder Acker verlassen hat, wird das Hundertfache dafir empfangen. Jetzt
in dieser Zeit wird er Hauser, Briider, Schwestern, Miitter, Kinder und Acker erhal-|
ten, wenn auch unter Verfolgungen, und in der kommenden Welt das ewige
Leben. Viele aber, die jetzt die Ersten sind, werden dann die Letzten sein, und die
Letzten werden die Ersten sein. Markus 10,28-31

Weitere Lesungstexte:
« Verleih deinem Knecht ein horendes Herz ..." - 1 Kdnige 3,5-13
= \Jom Frieden, der euch zusammenhalt - Epheser 4,2-5

€D
I.\ : -

L., Lieder
Kfﬁ—’/// = Ins Wasser fallt ein Stein
+ Selig seid ihr

= Schweige und hére
» Wo ein Mensch Vertrauen gibt
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@ Segensgebete

Eigenartig:
Je naher eine Theologie Ga -
desto stiller wird sie. e
Uber Bilder,
iiber Bilder von Gott,
lasst sich vieles sagen.
Uber Gottes Zorn und Gottes
tiber Gottes Strafen und Vergeb
Uber Gottes Bleiben,
tber das Anblicken Gott
Dariiber lassen sich viele
Aber (iber das Wesen Gottes
ber die Namen Gottes,
uber das, was Gott wirklich
jenseits der Bilder,
mit denen wir von ihm reden

Da werden die Worte sparlicl

Dieser unaussprechbare und
segne euch: der Vater, der Sohn u

und den Himmel als

Er mache deine Tag
wie das Glitzern der
weill wie den Schnee auf
wie das Wollgras im
wie das Gewand eines
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